
【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前

アクセス

田無 西武柳沢

井の頭通り

ロイヤル
ホスト

五日市街道

都立
小金井公園

新宿→←立川 JR中央線

武
蔵
境
通
り

武蔵野
大学

ヴィーガーデン
ザ・レジデンス

コジマ
サミットストア

田無
高校上向台

小学校

西武新宿線←花小金井 西武新宿→

南口

北口

田無
市民公園 〒田無向台

　郵便局

境浄水場

老健 武蔵野徳洲苑

医療法人 沖縄徳洲会

MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●日曜、祝日は運休となります。 ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）

注
意
事
項

武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

ルート：東小金井駅北口  　  病院

田無駅南口 方面

東小金井駅北口 方面
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TAKE FREE ご自由にお持ち下さい

Musashino
TOKUSHUKAI

EST. 2015

Hospital

救急は３６５日２４時間対応しております。

※ナンバーリクエストの導入について
当院では迷惑電話対策のため「番号非通知」のお電話を、お取り次ぎ出来ない設定にしております。大変お手数ではありますが、「番号通知」
にてお電話いただけますようお願いいたします。

〒188-0013
東 京 都 西 東 京 市 向 台 町 3 - 5 - 4 8
■患者さん・代表：☎042-465-0700
■健 診 ド ッ ク：☎042-465-0769
■患者さん以外：☎042-465-0792
■地 域 連 携 室：☎042-465-0781検索むさとく

www.musashino-hp.jp

Letter
※この印刷物の表紙は抗菌剤入印刷インク「抗菌ニス」を使用しています。

※この印刷物の表紙は抗菌剤入印刷インク「抗菌ニス」を使用しています。
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写　真：玉川上水（東京都立川市）

■ 巻頭「感染経路を知って様々な
　　　　 感染症から身を守ろう！」
■イベント等の中止のお知らせ
■ MUSATOKU食堂「サバの酢豚風」 
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感
染
経
路

　新型コロナウイルスの出現によって数多く耳にするようになった「感染経路」
ということば。今回はその「感染経路」について解説していきます。
　いま世界各国で猛威を振るう新型コロナウイルスに限らず、インフルエンザや
大腸菌Ｏ -157、結核、はしかなどを代表とするこれらの感染症はどのようにし
て私たちの体内に侵入してくるのか――。
　感染症の多くは、この感染経路を断ち切ることで予防することができます。感
染経路を知れば予防策も立てやすくなるはず！ご自身の生活環境とも照らし合わ
せてご自身でできる対策を考えてみましょう。感染症対策の基本は、「うつらない」
「うつさない」です！

感染症対策の基本は
　　 「うつら

・
ない」「うつさ

・
ない」です！

　

皆
さ
ん
は
日
頃
、
ど
の
く
ら
い
手
洗
い

に
気
を
使
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い
ま
す
か
？
空
気
感
染
は
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、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
を
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ぐ
手
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と
し
て
一
般
の
方
に
最
も
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果
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待
で
き
る
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は
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手
洗
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す
。

飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
の
多
く
は
、
ご
自

身
の
手
を
介
し
て
目
や
鼻
、
口
を
触
り
感

染
し
ま
す
。

　

人
は
１
日
に
何
回
も
顔
に
触
れ
る
こ
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が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
手
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
で
感
染
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

手
洗
い
・
手
指
衛
生
の
重
要
性
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、
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が
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気
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く
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れ
て
い

る
携
帯
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話
・
ス
マ
ー
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フ
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手
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あ
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ひ
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洗
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や
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携
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ぐ
に
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て
し
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ば
元
も
子
も
あ

り
ま
せ
ん
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っ
て
い
る
以
上
に

汚
れ
て
い
る

これらも感染源！
　エボラ出血熱やジカ熱などを代表する感染
症は昆虫に刺されたりすることで感染しま
す。また犬や猫などのペットに咬まれること
でも破傷風などの感染症を引き起こします。

昆虫

動物

飛沫感染

接触感染

空気感染

健康な人 感染経路

解　説

感染源

インフルエンザウイルスやノロウイルスなどウイルスや細菌の種類によっては複数の感染経路を併せ
持っていることが多くあります。１つの感染経路を断っただけでは安心と言えないのがこれら感染症
の厄介なところです。

ウイルスや細菌の種類によっては感染経路を併せ持っている！

飛沫感染

　感染の元となる直径５µmより大きい大飛沫粒子が会話の発声やせき、くしゃみなどによって短
い距離（1 ～ 2m 程度）を飛び、そのしぶきを浴びたりすることで目や鼻の粘膜などから体内に
取り込まれることで感染症を引き起こします。

【主な感染症】 かぜ症候群・インフルエンザ・マイコプラズマ・百日咳など

空気感染

　病原体を含んでいる飛沫の水分が蒸発し、直径５µm以下の微小粒子となって長時間にわたって
空中を浮遊します。その微小粒子が呼吸などによって体内に取り込まれることで感染症を引き起
こします。※エアロゾル感染と空気感染は異なります。

【主な感染症】  結核・麻疹（はしか）・水痘（みずぼうそう）

接触感染

　接触感染は、感染源（者）に直接、手や皮膚が触れることによる直接的接触感染と汚染された
媒介物（共用する物、物の貸し借りなど）を触れることによる間接的接触感染に大別されます。
特にウイルスは 20 分程度で体内に侵入すると言われており、汚染された手で「目・鼻・口といっ
た粘膜」を触れることであっという間に体内に取り込まれ感染症を引き起こします。

【主な感染症】 インフルエンザ・とびひ・梅毒・淋病・破傷風など

◀

ウイルスはいろんなところについています。消毒液
　などで清潔に保たれていれば安全なのですが ...

汚染された手でドア
ノブなどを触れる。

❶ ❷

人の手で汚染され
たドアノブなどを触
れる。

その手で目や鼻、
口を触ってしまう。

❸ ❹

「関接接触感染の例」

２3 2



４月１日に新入職員の
　  入職式を行ないました！

　今年度、新たに常勤職員として、医師2名、看護師22名、薬剤師、理学療法士、臨床工学技士各 3名、
診療放射線技師、保健師各1名、事務職員4名の計 39名が入職となりました。よろしくお願い致します！

サバの酢豚風 食　堂
musatoku

❷ ❸❹

❺ ❻

●サバ	 ………………2切れ
●塩・こしょう	 …………少々
●片栗粉	 ………………適量
●玉ねぎ	 ……………1/2個
●にんじん	 …………1/2個
●ピーマン	 ……………1個
●パプリカ	 …………1/2個

●しいたけ	 ……………2個
●水煮たけのこ	 ……1/4個

Aケチャップ	 ………大さじ3
Aしょうゆ	 …………大さじ1
A砂糖	 ……………小さじ2
A酢	 ………………大さじ3

材
料（
２
人
前
）
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　4月中旬に当院では新型コロナウイルスの感染対策として、全職員を対象に個人防護具（PPE）の着用・
着脱の研修を実施しました。特に医療従事者の院内感染はこの個人防護具の着脱時におきるケースが多
いといわれており、着用・着脱の実演を行ないながら注意点を確認しました。

この他にも新型コロナウイルスの感染対策として、情勢・状況に応じて様々な対策を講じています。

Sweet & Sour
          Mackerrel

新型コロナウイルスの感染対策として院内で個人防護具（PPE）の研修を実施

❶サバは骨をとって一口大に切る。塩・こしょうで下味をつけて、片栗粉
をまぶす。
❷にんじんと水煮たけのこは乱切りにし、お皿に移してふんわりとラップ
をし、レンジ 600Wで約 3分加熱する。

❸玉ねぎは一口大、しいたけもいしづきをとって一口大に切る。
❹ピーマンとパプリカは乱切りにする。
❺フライパンに油を熱し❶のサバを全体的に火が通るまで焼き、一旦取り
出す。
❻❺のフライパンに❷・❸で処理した具材を入れ、しんなりするまで
炒める。その後、❹のピーマンとパプリカ、❺のサバを加え、Aを
入れて炒め合わせる。

ポイント▶ 好きな野菜を入れてアレンジすることもできます。揚げていないのでヘルシーで、フライパンひとつで簡単に作れます。

作
り
方

５ ４

４月より当院の常勤となった先生方を
ご紹介します！

新赴任
常勤医師紹介

形成外科の外来診療日が増えました！NEW
上記でもご紹介している山崎医師が4月より赴任し形成外科の外来診療日が増えました。

月受付時間 火 水 木 金 土

山　崎午前   8：30～12：00 担当医 山　崎 山　崎 山　崎 山　崎

山　崎午後 13：30～16：00 担当医 ー 山　崎 ー ー

※都合により休診となる場合もございます。最新の外来担当表は当院ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

※上記は 2020 年 5月１８日時点のものです。面会制限、公開医療講座の最新情報は当院ホームページを
　ご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

　当面の間、開催を中止とさせていただいており
ます。再開については、ホームページまたは新聞
折込等のチラシ配布にてお知らせ致します。

公開医療講座（ご依頼による出張講演も含む） むさとくフェスティバル

　2018年・2019年といずれの年も6月初旬に
開催しておりました「むさとくフェスティバル」で
すが、本年の開催は中止となりました。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う「各中止のお知らせ」
　当院では2月29日より当面の間、原則面会中止とさせていただいております。ご不便
をお掛け致しますが、入院患者さんが安心して治療に専念出来る環境維持のため、ご理解、

ご協力をお願い申し上げます。なお、入院中に必要となる日用品や着替え等は防災センターにてお預かり致しま
すので、時間外出入口にある防災センター窓口までお越しください。

面　　　会

※次に該当する場合のみ、面会可能とさせていただきます。❶入院時、退院時および手術等の付き添いの
　場合（人数制限あり）❷主治医や病棟、面談のお約束など病院からの呼び出しがある場合

放
射
線
科 

部
長

　
北
原 

規 
医
師

形
成
外
科 

医
長

　
　

山
崎 

究 

医
師 



※出典：首相官邸 HP より

FUTURE of MUSATOKU

　新型コロナウイルスへの感染を懸念して外出を控えている方が多くいらっしゃるかと思います。
特に高齢の方は自宅で過ごす時間がこれまで以上に増え、生活が不活発となり「フレイル」といわれる
虚弱状態に陥ることが危惧されています。

「フレイル」を予防しよう！  
　　　西東京市が市民向けの動画やチラシを作成！西東京市

っちゃっていませんか？

外出も、人混みを避けて、天気のいい日は近所を散歩することも

また、お友達と会えない代わりに、電話でのおしゃべりもとても
有効です。お口の筋肉を鍛えたり、認知機能の低下を防ぐことにつ

食事もバランスよく食べることも重要ですが、特に年齢を重ねる
とタンパク質が筋肉になりにくくなるので、お肉やお魚、大豆製品

この機会にご自分の生活を見直すきっかけにしてみてください。

バランスよく、特にお肉、お魚、大豆製品を食べましょう！
毎食後歯を磨き、パタカラ体操をしてみましょう！
バランスよく幅広い食品を食べている人は、健康的な人が多く、

うつ傾向になる人の割合が少ないという研究結果もあります。ま
た、筋肉の素となるタンパク質が多く含まれる肉・魚・大豆製品、
そして骨を強くする牛乳・乳製品を多くとりましょう。
お口も重要ですので、毎食後歯を磨きましょう。
ものを噛む力や飲み込む力が落ちると、食べ物がのどに詰まり

やすくなりますので、お口のパタカラ体操（パタカラ、パタカラ
…と早口で繰り返す。）で鍛えましょう。

つま先立ち運動×20回
かかとを上げておろす
※バランスを崩さないように壁などに手をつきながら

突き上げ運動×10回
膝を曲げながら両手を上に真っ直ぐ突き上げる
※膝が痛い人は手だけでもOKです

もも上げ運動×片足10回ずつ
膝を胸に近づけるイメージで上げる
※バランスを崩さないように壁などに手をつきながら

お家の中でできる運動を３つ紹介します。少し
ずつでもいいので毎日続けてください。 いっぺ
んにやると長続きしませんので、ご自分の体調を
見ながら少しずつ回数を増やしていってください。
インターネットを見れる方は表面の運動動画に

はさらに詳しく説明していますのでご覧ください。

このような状況ですが、人とのつながりを保つ
ことは重要です。フレイルになる一番最初のきっ
かけは人とのつながりが減ることと言われていま
す。直接会えない代わりに、電話やメールでお友
達と連絡を取り、つながりが途切れないようにし
ましょう。

「動かないことがリスク！お家でできる簡単運動」動画公開中！
西東京市ホームページ（右の画像）と西東京市公式YouTube
チャンネルで運動動画を公開中です！
ぜひご覧いただき、お家でお試しください！

発行：西東京市健康福祉部高齢者支援課 042-420-2812

フレっちゃっていませんか？
新型コロナウイルス感染症の関係で、外出を控えている

方もいらっしゃると思います。
ただ、外出しないことで生活が不活発になり心身の活力

が低下すると、特に高齢の方にとってはフレイル（虚弱）
になる可能性が高まります。
実は、「2週間の寝たきりなど、活動しないことで
7年間分の筋肉が失われる」と言われています。

こんな時こそフレイル※を予防しましょう！

※フレイルとは？：心身の活力が低下した状態のことで、
元気な状態と介護が必要な状態の中間の時期を言います。

外出も、人混みを避けて、天気のいい日は近所を散歩することも
良いと思います。
また、お友達と会えない代わりに、電話でのおしゃべりもとても

有効です。お口の筋肉を鍛えたり、認知機能の低下を防ぐことにつ
ながります。
食事もバランスよく食べることも重要ですが、特に年齢を重ねる

とタンパク質が筋肉になりにくくなるので、お肉やお魚、大豆製品
などを意識して取るようにしてください。
この機会にご自分の生活を見直すきっかけにしてみてください。

市ホームページQRコード
このQRコードをスマートフォンな
どで読み取っていただくとページ
が開けます

※QRコードが読み取れない方は
「西東京市 コロナ フレイル」で検索してください

詳しくは
裏面へ！

西東京市 コロナ フレイル

　
西
東
京
市
で
は
、
こ
の
「
フ
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ル
」
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る
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に
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チ
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シ
を
作
成
し
て
ご
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い
ま
す
。
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ひ
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践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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当
院
で
は
、
２
０
２
０
年
４
月
よ
り
入
院
医
療
費
の
算
定
（
計
算
）
方
式

が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
「
診
断
群
分
類
別
包
括
評
価
方
式
（
以
下
、

Ｄ
Ｐ
Ｃ
）」
を
導
入
し
、従
来
の
「
出
来
高
方
式
」
か
ら
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｄ
Ｐ
Ｃ
と
は
、
入
院
患
者
様
の
疾
患
・
症
状
ご
と
に
治
療
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
国
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
「
１
日
あ
た
り
の
定
額
」
と
し
て
設

定
し
、
そ
れ
を
基
に
し
て
入
院
医
療
費
を
計
算
す
る
制
度
で
す
。
従
来
の
出
来

高
方
式
と
の
計
算
方
法
と
の
違
い
に
つ
き
ま
し
て
は
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
に
関
し
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大切な
お知らせ！

入院基本料

薬・注射

検　査

手術・麻酔

リハビリ

レントゲン

処　置

個室料金

カテーテル検査

放射線治療

内視鏡

病理診断

食事代

手術・麻酔

リハビリ

個室料金

カテーテル検査

放射線治療

内視鏡

病理診断

食事代

一つにまとめられる

今までと同じ計算方法

出来高方式の計算方法
治療行為一つ一つを合計

DPC方式の計算方法
（定額×日数）+治療行為を合計

1日あたりの
定額
×

入院された
日数

7 6


