
【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前

アクセス

田無 西武柳沢

井の頭通り

ロイヤル
ホスト

五日市街道

都立
小金井公園

新宿→←立川 JR中央線

武
蔵
境
通
り

武蔵野
大学

ヴィーガーデン
ザ・レジデンス

コジマ
サミットストア

田無
高校上向台

小学校

西武新宿線←花小金井 西武新宿→

南口

北口

田無
市民公園 〒田無向台

　郵便局

境浄水場

老健 武蔵野徳洲苑

医療法人 沖縄徳洲会

MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●日曜、祝日は運休となります。 ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）

注
意
事
項

武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅・柳沢方面を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

田無駅南口 方面

ルート：東小金井駅北口  　  病院

東小金井駅北口 方面

ルート：柳沢事務所  　  病院

柳沢 方面
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救急は３６５日２４時間対応しております。

※ナンバーリクエストの導入について
当院では迷惑電話対策のため「番号非通知」のお電話を、お取り次ぎ出来ない設定にしております。大変お手数ではありますが、「番号通知」
にてお電話いただけますようお願いいたします。

〒188-0013
東 京 都 西 東 京 市 向 台 町 3 - 5 - 4 8
■患者さん・代表：☎042-465-0700
■健 診 ド ッ ク：☎042-465-0769
■患者さん以外：☎042-465-0792
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皆
様
に
と
って
本
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
当
院
は
６
月

で
開
院
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。
近
隣
の
病
院
と
比
べ
ま
す
と
ま
だ
ま
だ
新
参
者
で
す
が
、

年
を
追
う
ご
と
に
成
長
し
特
色
も
表
れ
、
様
々
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
って
き
ま

し
た
。

　

循
環
器
内
科
は
心
血
管
疾
患
の
治
療
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
開
設
時
か
ら
継
続
。

消
化
器
内
科
は一
昨
年
前
よ
り
専
門
医
が
赴
任
し
、
通
常
の
内
視
鏡
検
査
に
加
え
て
初
期

が
ん
の
内
視
鏡
的
摘
出
、
胆
嚢
炎
、
総
胆
管
結
石
、
化
膿
性
胆
管
炎
、
膵
炎
な
ど
胆
道

系
疾
患
の
内
視
鏡
的
治
療
も
積
極
的
に
行
って
い
ま
す
。
腎
臓
内
科
は
腎
不
全
に
な
っ
た
患

者
さ
ん
に
対
す
る
血
液
透
析
療
法
が
主
体
で
、
近
医
か
ら
の
緊
急
透
析
等
に
関
し
て
も
柔

軟
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
小
児
科
で
は
、
一
般
診
療
の
他
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
外
来
、
小
児

腎
臓
外
来
、
発
達
外
来
、
心
身
症
外
来
な
ど
各
専
門
分
野
の
外
来
も
開
設
し
診
療
し
て

い
ま
す
。
整
形
外
科
は
骨
折
、
変
形
性
疾
患
に
対
す
る
治
療
を
積
極
的
に
行
って
い
ま
す
。

こ
と
に
骨
折
に
関
し
て
は
受
傷
後
早
期
に
手
術
を
施
行
す
る
こ
と
に
よ
り
早
期
の
離
床
を

促
し
、
高
齢
者
に
生
じ
や
す
い
合
併
症
を
減
ら
す
べ
く
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
脳
神
経
外
科
に
お
い
て
、
本
年
中
に
脳
血
管
内
治
療
の
最
新
機
器
を
導
入
し
、
脳

血
管
疾
患
に
対
す
る
低
侵
襲
手
術
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
脳
神
経
外
科
領
域
の
手
術
は
世

界
的
に
も
ど
ん
ど
ん
低
侵
襲
と
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。
以
前
は
開
頭
手
術
が
当
た
り
前
で
し

た
が
、
脳
組
織
は
手
術
に
よ
って
圧
迫
さ
れ
る
だ
け
で
後
遺
症
を
残
す
こ
と
も
あ
り
、
当
然

入
院
期
間
も
長
く
な
り
ま
す
。
当
院
は
最
新
の
機
器
を
導
入
し
、
よ
り
良
い
脳
神
経
外
科

治
療
を
地
域
に
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
本
年
に
常
勤
医
が
着

任
し
入
院
体
制
や
手
術
療
法
が
可
能
に
な
る
見
込
み
で
す
。
こ
れ
ら
の
手
術
を
支
え
る
麻

事
務
長
　
新
井 

秀
樹

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
例
年

と
は
違
う
新
年
を
迎
え
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。　

２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中

に
拡
散
し
、
国
内
で
も
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
厳
し
い
１
年

に
な
り
ま
し
た
。
感
染
防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
、
手

指
衛
生
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
徹
底
、
そ
し
て
外
出

自
粛
な
ど
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。　

　

仕
事
も
授
業
も
リ
モ
ー
ト
に
な
り
、
日
常
が
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。医
療・看
護
の
現
場
も「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
受
け
入
れ
対
応
し
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
の
強
化
は
必

須
と
な
り
、
職
員
教
育
と
し
て
研
修
会
の
開
催
、
勤
務
前

の
体
温
測
定
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
は

入
院
患
者
さ
ま
に
も
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
面
会
中

止
に
し
て
い
ま
し
た
が
６
月
か
ら
リ
モ
ー
ト
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
。
大
切
な
家
族
に
会
え
な
い
の
は
辛
い
こ
と
で
す
が

し
ば
ら
く
継
続
と
な
り
そ
う
で
す
。
病
院
正
面
玄
関
前
に

「
西
東
京
市
発
熱
外
来
西
東
京
市
医
師
会
協
力
」
の
立

て
看
板
を
設
置
し
て
い
る
と
お
り
、
発
熱
者
の
診
療
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て
お
り
、
検
査
件
数
は
１
０
０
０
件
を

超
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に
は

時
間
を
要
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
医
療
従
事
者
と
し
て
、

自
身
を
守
り
、
対
象
と
な
る
方
を
守
れ
る
よ
う
に
責
任
あ

る
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

医
療
現
場
で
変
化
し
た
こ
と
は
様
々
で
す
が
、
思
い
や

り
を
持
ち
マ
ス
ク
下
で
も
優
し
い
顔
で
接
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
ま
い
り
ま
す
。
一日
も
早
く
落
ち
着
い
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
願
って
い
ま
す
。

０
２
１
年
２
度
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
方

向
で
準
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
私
が
幼
少

の
頃
は
丁
度
前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
景
気
で
そ
の
後
の

い
ざ
な
ぎ
景
気
と
続
き
高
度
経
済
成
長
の
真
最
中
で
し

皆

２

看
護
部
長
　
斎
藤 

英
子

た
。
三
種
の
神
器
と
呼
ば
れ
た
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
冷
蔵

庫
が
家
庭
に
急
速
に
普
及
し
た
時
代
で
す
。
こ
れ
ら
便
利

な
家
電
の
普
及
は
生
活
時
間
の
配
分
に
大
き
な
変
化
を
与

え
、
女
性
の
社
会
進
出
を
促
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し

た
。
東
海
道
新
幹
線
・
東
名
高
速
の
よ
う
な
大
都
市
間
の

交
通
も
整
備
さ
れ
、
日
本
の
Ｇ
Ｎ
Ｐ
は
世
界
第
２
位
の
経

済
大
国
と
な
り
大
躍
進
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
半
世
紀
あ
ま
り
が
過
ぎ
た
今
日
、
武
蔵
野

徳
洲
会
病
院
も
早
い
も
の
で
開
院
７
年
を
迎
え
ま
す
。
当

院
の
基
本
方
針
は
「
す
べ
て
の
人
に
最
適
な
チ
ー
ム
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
を
骨
子
と
し
、
Ｎ
Ｅ
Ｐ
（N

etw
ork

、

Education

、Publicity

）
の
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
徳

洲
会
は
進
化
す
る
。」
で
す
。

　

今
年
は
組
織
と
し
て
よ
り
良
い
地
域
医
療
の
発
展
に
貢

献
す
る
武
蔵
野
徳
洲
会
病
院
へ
進
化
し
て
参
り
ま
す
の
で

宜
し
く
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年

ご
挨
拶

の

New Year
Greeting

武
蔵
野
徳
洲
会
病
院

院 

長  

阪
本 

敏
久

酔
科
の
常
勤
医
も
３
人
体
制
と
な
り
、
広
範
囲
の
手
術
に
適
応
で
き
る
体
制
が
で
き
ま
し

た
。
手
術
は
ど
の
分
野
も
低
侵
襲
を
目
指
し
、
全
て
患
者
さ
ん
の
利
益
と
な
る
よ
う
な
医

療
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
達
成
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
３
６
５
日
24
時
間

対
応
し
、
夜
間
や
休
日
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
救
急
搬
送
な
ど
多
く
の
救
急
患
者
さ
ん
の
診
療

に
あ
た
って
い
ま
す
。
こ
の
他
、
訪
問
診
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
診
療
で
は
内

科
の
他
、
皮
膚
科
の
対
応
も
行
って
い
ま
す
。
病
院
内
に
併
設
さ
れ
て
い
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョン
と
も
協
力
し
多
く
の
患
者
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、
最
も
重
要
な
の
は
新
型
コ
ロ
ナ（CO

V
ID
-19

）対
策
で
す
。
当
院
は
、
西
東

京
市
内
で
は
早
く
か
ら
発
熱
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
って
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
西
東
京
市

や
医
師
会
と
協
同
し
て
発
熱
外
来
等
を
開
設
す
る
に
至
り
、
自
院
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
で
き

る
体
制
・
設
備
も
整
え
ま
し
た
。
職
員
に
お
い
て
は
体
調
管
理
の
徹
底
、
複
数
回
の
感
染

対
策
研
修
を
実
施
し
感
染
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
国
難
と
も
い
え
る
危
機
に
、
引
き

続
き
行
政
お
よ
び
医
師
会
、
地
域
の
各
医
療
機
関
と
連
携
し
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

3 2



5 4

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で

大
変
な
１
年
で
あ
っ
た
か
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
今
、
栄
養
か
ら
の
免
疫
力
向
上
が
期
待
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
へ
栄
養
関
連
の
情
報

を
発
信
し
、
栄
養
で
健
康
増
進
で
き
る
よ
う
地
域

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

栄養管理室

土屋 輝幸

院
か
ら
５
年
以
上
が
経
ち
、
同
じ
患
者

様
が
内
科
的
疾
患
や
骨
折
な
ど
に
よ
り

複
数
回
の
入
院
を
繰
り
返
さ
れ
、
そ
の
度
に
同

じ
療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
経
験
を
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
を
退
院
し
た
後
、
ど
の
よ
う
に
し
て
自

宅
生
活
を
安
全
に
、
ま
た
健
康
で
過
ご
せ
る
為

に
何
が
で
き
る
か
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

職
員
一
同
、
日
々
模
索
し
て
お
り
、
今
年
も
精

進
し
て
い
き
ま
す
。

リハビリテーション科

高橋 嘉一

新 年 の ご 挨 拶

循環器内科

廣野 喜之 副院長

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
、
私
た
ち
は
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
を
し
、
互
い
に
距
離
を
と
り
、
談
笑
す

る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
…
ウ
イ
ル
ス
に
は
国
境

も
医
療
圏
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
に

と
っ
て
大
切
な
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
に
乗

じ
て
勢
力
を
拡
大
し
ま
す
。
親
密
で
あ
れ
ば
そ

れ
だ
け
感
染
の
危
険
は
拡
大
し
ま
す
。
み
な
さ

ま
不
安
を
抱
え
、
緊
張
な
さ
っ
て
お
ら
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
医
療
者
も
同
様
で
す
。

　

し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
、
マ
ス
ク
の
下
は
常

に
笑
顔
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
丸

と
な
り
、
細
心
の
注
意
を
払
い
、
対
処
す
る
こ

と
を
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
一
年
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や

か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
祈
念
い

た
し
ま
す
。

マ
ス
ク
の
下
は
笑
顔
で

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ス
キ
ン
グ
」
「
日
常
的
な
手
指

衛
生
」
「
３
密
の
回
避
」
と
い
っ
た
新
し
い
生
活

様
式
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
社
会
風
潮
に
流
さ
れ
な
い
、
正
し
い

情
報
を
発
信
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

感染管理室

工藤 智史

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
ご
来
院
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
人
員
を
１
人
増
員
し
、
回
診
用
Ｘ
線

撮
影
装
置
を
２
台
増
設
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　

　

２
０
２
１
年
も
、
よ
り
安
全
・
質
・
満
足
度

の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
参

り
ま
す
。
皆
様
と
ご
家
族
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

放射線科

濱野 浩二

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
お
引
立

て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

健康管理センター　

吉田 和也

さ
ま
の
ご
支
援
、
激
励
の
お
か
げ
で
、
元

気
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

含
め
、
安
心
し
て
当
院
を
ご
利
用
頂
け
ま
す
よ
う

安
全
な
医
療
の
提
供
に
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締

め
て
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
健
康
で
心
お
だ
や
か
に
過
ご
せ
る
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
精
一
杯
の
活
動
を
お
約
束
申

し
上
げ
ま
す
。

医療安全管理室　

吉田 和子

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
感
染
対
策
で
大
変
な
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
安
全
に
も
留
意
し
て
薬
物
治
療
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
や
治

療
薬
が
早
く
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
今
年
も
１

年
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

薬剤部

篠原　裕

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、

西
東
京
市
や
医
師
会
と
協
同
し
て
行

な
っ
て
い
る
発
熱
外
来
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
当
検
査
室
で
行
な
い
、
ま

た
市
民
健
診
も
多
く
の
方
に
当
院
を
ご
利
用
い

た
だ
き
様
々
な
検
査
を
当
科
で
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
皆
様
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
検
査
室
を

目
指
し
て
臨
床
検
査
技
師
一
同
、
頑
張
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 臨床検査科

塚越 由香

新

新新新皆

開あ

Lettermusatoku

副
診
療
部

新
年
ご
挨
拶

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
様
々
な
治
療
用
の
機
器
を
と
お
し

て
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

臨床工学科

山田 浩志

新



新型コロナウイルス

サバの韓国風ピリ辛煮 食　堂
musatoku

～新型コロナウイルス感染症が心配なとき～ 都民の皆さまへ

出典：東京都福祉保健局 都民の皆さまへ ～新型コロナウイルス感染症が心配なとき～ 2020.10 改定

出典：内閣官房 新型コロナウイルス感染症対策分科会より『感染リスクが高まる「５つの場面」』

材料（２人前）
●サバ	 ……………2 切（160g）
●大根	 ……………………80g
●ししとうがらし	 …………2 本
●揚げ油	 …………………適量
●ねぎ	 ……………………20g
●白いりごま	 ……………適量

　

こ
の
病
院
広
報
誌
の
表
紙
写
真
に
も
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
武
蔵
野
大
学
写
真
技
術
研
究
部
の
皆

さ
ん
に
よ
る
写
真
展
を
11
月
９
日
～
21
日
の
期
間
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
部
活
動
に
も
制

限
が
か
か
り
、
中
々
写
真
を
撮
り
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
の
中
で
「
今
回
の
展
示
で
は
『
私
の
お

気
に
入
り
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
各
部
員
が
気
に
入
っ

て
い
る
写
真
を
持
ち
寄
り
展
示
し
ま
し
た
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

展
示
を
行
な
っ
て
い
た
場
所
が
１
階
売
店
前
ラ
ウ

ン
ジ
ス
ペ
ー
ス
の
ガ
ラ
ス
窓
面
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
病
院
内
に
入
ら
ず
と
も
外
か
ら
で
も
鑑
賞
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
工
夫
が
施
さ
れ
た
展
示
で
し

た
。
皆
さ
ん
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

▼

１階売店前ラウンジスペースの
ガラス窓面

〈調味料〉
★水	 ……………………1 カップ 
★しょうゆ	 ………………大さじ１
★酒	 ……………………大さじ１

★砂糖	 …………小さじ 1+1/3
★コチュジャン	………小さじ 1/4
★ごま油	 ……………小さじ 1/2
★粉とうがらし	 ……………少々

ポイント
◦サバを、いつもと目先を変えて唐辛子を効かせた韓国風煮物に。
◦大根は下茹でしてから一緒に煮て味をなじませます。

❶大根はやや厚めの半月切りか輪切りにし、下茹でする。 
❷鍋にサバと❶を入れ、★を加えて煮る。
❸ししとうは竹串で穴をあけて素揚げにする。ねぎは白髪ねぎにし、

ごまを加えて和える。
❹器に❷を盛り、白髪ねぎをふわりと乗せ、ししとうを加える。

作り方

❶ ❷

7 6

武蔵野大学写真技術研究部の皆さん

2020年11月9日〜21日写真展を開催


