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武蔵野徳洲会病院　地域密着型広報誌

むさとくレター

／ ● ご近所さんレター泌尿器科
シリーズ診療科

特集

Pick UP!

新任 看護部長 ご挨拶新任 看護部長 ご挨拶

S P R I N G



　3月より、福岡徳洲会病院より転勤となり、
武蔵野徳洲会病院の看護部長となりました。
武蔵野徳洲会病院に入り、共感し、力を注
ぎたいと感じたことは、「地域住民の方のた
めの病院」という活動に力を入れているとい
うことです。そのことを踏まえ、武蔵野徳
洲会病院の看護師はどうあるべきかを考え
てみました。
　現在、日本は、少子超高齢化の進行、人々
の価値観の変化等により、健康上のニーズ
は増大し、多様化・複雑化しています。また、
デジタル化や持続可能な開発目標（SDGs）
達成に向けた取り組みの推進、人生100
年時代の到来等により、社会全体も様々に
変化しています。
　このような変化の中、看護職の活躍する
場も多様化が進み、看護職の役割発揮に対
する地域からの期待が高まっています。看

護師は、病院だけでなく人々が住み慣れた
地域で安心・安全に暮らせるようサポート
する役割を担っています。看護師は、病院
や福祉施設で怪我や病気になった方を支え、
地域で健康増進と病気の予防を目的とした
健康診断や地域での医療講演を開催するな
ど、地域貢献の方法はさまざまです。医療
現場だけでなく、地域の人々の健康を支え
る貢献度が高い職業といえるでしょう。
　当院の看護師は、看護を全うするべく、
この地を選び技術を磨いてきました。そし
て、次のステップに上るために私たちは看
護の先を創造します。私たちの看護力が、
この地で必要とされていることを誇りに思
い、「人を看る、地域を看る、生きるを看る」
というミッションを掲げて、地域の方々の健
康を守る存在であり続けたいと思います。

看護の力で地域に光を

求人募集中!
武蔵野徳洲会病院看護部では一緒にはたらく仲間を募集しています。
詳しくは公式HPをご確認ください。

新年度ご挨拶
武蔵野徳洲会病院　看護部長
瀬上 希代子新任

公式HP
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当院栄養管理室が｢2年連続グランプリ受賞」
第40回日本栄養治癒学会「患者さんの
ための見た目にも美味しい病院食コンテ
スト」の「クックサーブ部門」でグランプリ
を獲得し、2連覇を達成することができま
した！土屋輝幸・栄養管理室副室長が授賞
式に参加し、講演も行いました。

場　　所 武蔵野徳洲会病院 病院内 4階講堂
開催概要 ●対象：60歳以上であれば誰でも参加可能
 ●月1回開催　毎月テーマが変わります
 ●参加費：無料 ●時間：10時～11時半
 ●持ち物・服装：動きやすい服装、診察券（あれば）、
　　　　　　　　　　　　マスクの持参・着用をお願いします
※事前申し込みは不要です。
※参加者多数の場合待ち時間が発生する可能性があります。ご了承下さい。

問い合わせ TEL：042-465-0700(代)

また、同学会の一般演題では「三位一体の
多職種連携がこども食堂にもたらした公
衆衛生的栄養教育」をテーマに発表し、医
療機関で開催するこども食堂の強みとし
て、多職種の専門性の発揮をあげ、管理
栄養士に加え、歯科医師などによる三位
一体の栄養教育を紹介しました。

同学会クックチル部分では
別のレシピで準グランプリを受賞

クックサーブ部分でグランプリを獲った
「食欲そそる彩り鮮やかな本格中華」

2年連続グランプリを獲得できたこと、大変光栄に思
います。病院食はわれわれからすれば何百食のうちの
一食ですが、患者さんからすれば唯一の食事です。そ

こには妥協があってはなりません。美味しい食事
の提供は管理栄養士の揺らぐことのない専門性
の高い業務です。今後も徳洲会グループ全体の
食事の質向上に貢献していきたいです。

土屋さんのコメント

調理師募集中 武蔵野徳洲会病院では調理師を募集しています。詳しくはハローワークやHPをご確認ください。

��

リハビリテーション科主催の
「むさとくリハップ」がスタート！
～知って測って体操しよう!リハビリのプロが教えます～

��

参加費
無料

武蔵野徳洲会病院 4階講堂会場 対象者
60歳以上
誰でもOK

〒188ー 0013 西東京市向台町3−5−48
問い合わせ（代表）042-465-0700

次回予定令和7年4月15日(火)

（例） 内容
① ミニ講座
② 測定会(バランス)
③体操

むさとくリハップ
ロ

 テ ー マは
転倒防止など
毎月変更

開 始１０：００ 終 了１１：３０

毎月第3火曜日開催
ご予約は不要
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無痛MRI むさとく 検索

ご予約はこちら

ご予約お待ちしております！
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無痛MRI むさとく 検索

ご予約はこちら

ご予約お待ちしております！

　　 むさ
とく

　診療科
紹介

INTRODUCTION OF

CLINICAL DEPARTMENT

シリーズ

結石も前立腺も、
確かな技術で早期解決いたします

医長 大岩 祐一郎
おお いわ　ゆう いち ろう

 日本泌尿器科学会専門医・指導医

泌尿器科

　泌尿器科の大岩と申します。2022年7月から
武蔵野徳洲会病院 泌尿器科で勤務しています。
　当科の特徴は小児泌尿器科手術・癌放射線以
外に対応困難な治療がないことです。
　各医師の得意分野が分かれており、幅広い分野
に対応することができます。初めての相談から治
療まで当院で一貫して対応させていただけます。
　私の得意分野は尿路結石症と前立腺肥大症の
尿路内視鏡治療です。自然に排出されない尿路
結石は積極的手術治療が必要となります。最近で
は内視鏡が非常に細くなっており、腎臓から尿管・
膀胱まで場所を問わずに治療ができます。複数部
位の結石を同時にとったりすることもできます（経
尿道的膀胱砕石術(TULB)、経尿道的尿路(腎尿
管)結石除去術(TUL)）。これまで治療が難しかっ
た大きな腎結石や長く尿管内に癒着している結石
でも腎臓から直接内視鏡を入れながら同時に尿道

から内視鏡を入れる同時手術（経皮・経尿道的尿
路結石除去術(ECIRS)）で除去できます。TUL・
ECIRSに関しては経験数も多く安心してお受けい
ただけます。1cmまでの尿管結石であれば衝撃
波で結石を細かくする体外衝撃波結石破砕術
(ESWL)も併せ一番良い方法を検討します。
　前立腺肥大症に関しては尿道からレーザーで前
立腺を内側から溶かして尿道を広げる手術
(ThuVAP)や前立腺の内側をくり抜く手術
(TUEB)を実施しています。内服で症状が取り切
れない方や内服治療をやめたい方、自力で排尿
が難しくなった方に手術をお勧めしています。以
前の手術方法に比べると出血は少なく、永続的な
尿漏れも起きにくくなります。
　手術治療だけでなく、予防や術後の経過観察な
ども力を入れています。手術以外でもお力になれ
るかもしれません。ぜひ一度、ご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午 前

午 後

受付
8：30～12：00

13：30～16：00
受付

桶川小田金

吉野 吉野 担当医 吉野 吉野

桶川

桶川桶川

板谷
小田金 板谷

桶川
担当医

桶川
奴田原
小田金

桶川
大岩

板谷
小田金
大岩

奴田原
板谷
担当医

桶川
板谷
小田金

奴田原 大岩 大岩 奴田原 桶川

■日曜・祝日は休診です。都合により変更や休診になる場合がございますのでご了承ください。

泌 尿 器 科

専門外来

尿路結石

ロボット

夜間頻尿
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むさとくの

ご近所さんレター

武蔵野徳洲会病院武蔵野徳洲会病院

武蔵境
おばた腎泌尿器科
クリニック

武蔵境
おばた腎泌尿器科
クリニック

　大学を卒業後、大学病院や総合病院の医長などを
経て、2024年6月に開院しました。仕事の一番のやり
がいはやはり「患者様に感謝される」ことです。泌尿器
科系の疾患は、“中高年の男性の疾患”というイメー
ジもあるかもしれませんが、当院はお子様から90代
の方まで幅広い世代の患者様が来院され、また約半
数は女性です。外来で必要な検査はすべて行うこと
ができ、治療が必要な場合はそれぞれの患者様に

あった治療をご提案しております。生活指導や投薬治
療で改善するケースがほとんどですが、癌が疑われた
り尿路結石などで手術が必要は場合には、武蔵野徳
洲会病院をはじめとする総合病院と密に連携をとって
対応しておりますのでご安心ください。
　あたたかくリラックスできる空間も当院の特徴で
す。ささいなお悩みや心配事がございましたら、どう
ぞお気軽にご相談ください。

※受付時間は午前は12:00、午後は18:00まで　休診：水曜、土曜午後、日曜、祝日

MUSATOKU LETTER  No.246

武蔵境 おばた腎泌尿器科クリニック

幅広い世代に届く確かな治療

15：00～18：30

9：00～12：30

診療時間

●

●

月

●

●

火 木水

●

●

● ●

●

金 土

TEL.0422-53-5600〒180-0022 東京都武蔵野市境2-2-20 スクエア武蔵境2階
 



「むさとく」のご近所！

自家製チーズケーキが自慢

近隣のクリニックとお店のご紹介です！

※水曜定休

ヤナカフェヤナカフェ
ヤナカフェ

街角に広がる癒しの空間

〒202-0022 東京都西東京市柳沢2丁目13-9
TEL：042-452-9114

お店のホームページはこちら ▼

　柳沢の住宅街の十字路にある、地域密着型の一軒
家カフェです。パスタやビーフカレー、サンドイッチ
などの軽食から、スイーツやスナック、クラフトビー
ルなども取り揃えています。中でも、西東京市の一
店逸品にもノミネートされている自家製チーズケーキ
は、土台から手作りをし、人気があります。また当
店は「まちの十字路カフェ」をコンセプトに、食事だ

けでなく音楽や文化など、人と人とが交わる場所に
なれればいいなと考えています。定期的にイベントも
開催しており、楽器演奏や店内の貸し切りなども承
ります。ゆったり落ち着いて過ごせる“地域のオアシ
ス”のような場所を目指していますので、お気軽に足
を運んでください。

月・火・木・金：11時00分 ～ 15時00分 （ L.O 14時30分 ）
土　　・　　日：11時00分 ～ 21時00分 （ L.O 20時30分 ）

営業時間

毎週火曜日に
武蔵野徳洲会病院に
キッチンカーを出店中
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【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前

アクセス

田無 西武柳沢

井の頭通り

ロイヤル
ホスト

五日市街道

都立
小金井公園

新宿→←立川 JR中央線

武
蔵
境
通
り

武蔵野
大学

ヴィーガーデン
ザ・レジデンス

コジマ
サミットストア

田無
高校上向台

小学校

西武新宿線←花小金井 西武新宿→

南口

北口

田無
市民公園 〒田無向台

　郵便局

境浄水場

老健 武蔵野徳洲苑

MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●土曜午後・日曜・祝日は運休となります。  ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）

注
意
事
項

武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅・柳沢方面を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

田無駅南口 方面

ルート：東小金井駅北口  　  病院
東小金井駅北口 方面

柳沢 方面

ルート：柳沢地区 　   病院

救急は３６５日２４時間対応しております。
〒188-0013  東京都西東京市向台町3-5-48

w w w. m u s a s h i n o - h p . j p

※当院への電話は迷惑電話対策のため「番号通知」にてお電話お願いいたします。
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A C C E S S 武蔵野徳洲会病院へのアクセス
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FA C E B O O K

I N S TA G R A M

TEL.042-465-0700代表
健診ドック  TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 6 9
患者さん以外 TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 9 2
地域連携室  TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 8 1
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