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【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前

アクセス

田無 西武柳沢

井の頭通り

ロイヤル
ホスト

五日市街道

都立
小金井公園

新宿→←立川 JR中央線

武
蔵
境
通
り

武蔵野
大学

ヴィーガーデン
ザ・レジデンス

コジマ
サミットストア

田無
高校上向台

小学校

西武新宿線←花小金井 西武新宿→

南口

北口

田無
市民公園 〒田無向台

　郵便局

境浄水場

老健 武蔵野徳洲苑

MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●日曜、祝日は運休となります。 ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）

注
意
事
項

武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅・柳沢方面を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

田無駅南口 方面

ルート：東小金井駅北口  　  病院

東小金井駅北口 方面

柳沢 方面

ルート：柳沢地区 　   病院

救急は３６５日２４時間対応しております。
〒188-0013  東京都西東京市向台町3-5-48
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TOKUSHUKAI

EST. 2015

Hospital

手術支援ロボットhinotori™ サージカルロボットシステムと
桶川院長・オペ室スタッフ

※当院への電話は迷惑電話対策のため「番号通知」にてお電話お願いいたします。

MUSASHINO TOKUSHUKAI
HOSPITAL
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A C C E S S 武蔵野徳洲会病院へのアクセス
武蔵野徳洲会病院　地域密着型広報誌

むさとくレター
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シリーズ診療科  乳腺外科
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TEL.042-465-0700代表
健 診 ド ッ ク 	 TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 6 9
患者さん以外	 TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 9 2
地 域 連 携 室 	 TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 8 1

ML

特集　桶川院長インタビュー　

〜介護保健編〜
ご近所さんレター

シリーズむさとくQ&A

L I N E
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に
お
伺
い
い
た
し
ま
す
！

　昨年は多くの医師が着任し、様々な診療科が新設されました。今年はさらなる医療
の質や安全・クオリティを上げていきたいと思っています。内科系では昨年、糖尿病内科・
呼吸器内科を新設し、総合診療科を中心として診療科が充実しました。今年度はさらに、

「物忘れ・認知症外来」を開くことを目指しております。また、LGBT の方々のご相談
に対応する「ジェンダー外来」も考えております。外科系では、これまで充分とはいえ
ない体制でしたが、医師の増員により整形外科・泌尿器科・歯科口腔外科は地域連携
をとってご紹介が上がり、診療の幅が広がっています。
　また、外科や脳神経外科も医師を増員しましたので、今後連携をとった診療ができる
ようになって患者様が増えていくと思います。さらに内科系と同じく、今年は診療科を
新設する予定です。患者様の増加に伴って、診療やオペの質の向上を目指していきます。
　そして、今年取り組みたいと考えているのは「医療 DX の推進」です。コロナ禍に
おいて、リモート診療という医療の方法が普及しました。当院でもリモート診療を導入し、
遠隔でも患者様の診療ができるようにしたいと考えています。また、昨年よりマイナン
バーカードの保険証利用が推進されています。当院でもすでにマイナンバーカードの対
応はしていますが、このようなデジタルの取組みは積極的に取り入れていき、医療 DX
を意識した病院運営をしていきたいと思っています。

01 昨年、桶川院長は病院改革として様々な取組みを
されてきましたが、2023 年は武蔵野徳洲会病院
をどのように運営されていく予定でしょうか？

Question

　新型コロナウイルスの対応においては、第 7 波と言われる夏頃が特に大変でした。病棟でクラスター発生や病
棟閉鎖など、次々と大変なことが起こり病院の運営状態が芳しくありませんでした。ただ、ワクチンの普及により、
重症化する患者様も少なくなってきたため、第 7 波以降は“一般診療を止めずにコロナの治療も行っていく”こと
を基本方針にやってきました。今後も、救急・一般診療ともに、コロナだからといって停止させません。
　昨年はもちろん、良いこともありました。当院で行っている子育て支援の働き方改革により、多くの女性医師が
着任しました。女性の働き方を考えて、様々なワーク・ライフ・バランスがあってよいと思います。数年前まで男
性ばかりであった医局に女性医師が増えた様子を見ると、子育て支援の取組みが評価されたのかなと思います。

02 昨年も引き続きコロナ禍での病院運営となりましたが、2022 年は
どのような 1 年でしたか？

Question

04 最後に、地域のみなさまへ
　　メッセージをお願いします。

Question

03Question
院長のお正月の過ごし方を教えてください。

　特別面白いことはありません（笑）。奥さんの誕生日が 1 月 3 日なので、結婚前や子供が小さいうちは、お正
月は家族でよくディズニーランドに行っていました。田舎が富山なので、田舎に帰ったりすることもありますが、最
近はほとんど病院で仕事をしていますね……。ちなみに、今年のお正月は病院で当直です。面白みがないですね。
趣味が仕事なので（笑）。

　武蔵野徳洲会病院では、ようやく強みや特徴のある診療
科が出来上がってきました。コモンディジーズ（有病率の高
い疾患）などニーズの高い診療にも幅広く対応できるよう
になってきたので、お気軽に受診やご相談にきていただき
たいです。検診センターのメニューも充実していますので、
ご利用していただければと思います。
　また、病院とは別で介護のニーズにも対応していきたい
と思っています。今年は、在宅医療の取組みをさらに広げ
る予定です。病院から離れたら患者様は診ません、という
ことではなく、病院・訪問看護・訪問診療の連携を深めたい
と思っていますので、地域の方々にご利用していただきたい
と思っています。
　まだまだ、地域の中では新しい病院ですが、当院では各
診療科のブランド力をもって医療に臨んでいます。地域の
方々に安心して来院いただけるよう「かかりつけ病院」とし
て取り組んでまいりますので、よろしくお願いいたします。
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武蔵野徳洲会病院 院長

桶川隆嗣
TAKATSUGU OKEGAWA
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～介護保険編～
今さら聞けない、介護保険のこと解説します！

【

【

Q3. 要支援○
いくつ

要介護○
いくつ

の認定を受けるには？

月

ー ー ー

ー

火

担当医

担当医
※予約のみ

水 木 金 土乳 腺 外 科 外 来

午 前

午 後

受付
8：30 ～ 12：00

受付
13：30 ～ 16：00 ー小嶌

小嶌

小嶌 小嶌

小嶌

※日曜・祝日は休診です。都合により変更や休診になる場合がございますのでご了承ください。 

4 5

　2022 年 9 月より武蔵野徳洲会病院に入職しました、乳腺外科の小嶌智美と申します。私は、大学
卒業後は大学病院で小児外科医として研鑽を積みましたが、在任中の非常勤勤務で乳がん検診に携わっ
たことがきっかけで乳がん診療に興味を持ちました。妊娠・出産を経て大学病院を退職した後は研修機
関で乳がん診療を学び、乳腺認定医を取得し乳がんをはじめとした乳腺疾患の診療に携わっております。
今回は、当科での乳がん診療についてご紹介いたします。
　最新の統計で、日本人女性の乳がん罹患率は 9 人に 1人とされており、さらに 30-64 歳の世代では
乳がんは女性のがん死亡数 1 位です。一方で、乳がんは早期に発見し適切な治療を行えば治るがん (Ⅰ
期 10 年相対生存率 98.0%) であるため、日常での自己触診や定期的な検診が非常に重要な疾患です。
　当院では、検診・診断・治療といった一貫した乳がんの診療が可能です。以下、それぞれについて当院
の特徴をご紹介します。

　なお、乳腺良性腫瘍、乳腺炎、乳房痛など良性疾患についても承っております。乳房について気にな
ることがございましたらお気軽にご相談ください。

乳房についての
お悩みはお気軽に
ご相談ください。
乳腺外科　 小

こじま

嶌 智
ともみ

美

乳腺外科

乳がん・乳腺良性腫瘍・乳腺炎・乳房痛

　　 むさとく

　診療科紹介
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シリーズ

■検　診：マンモグラフィ、超音波検査に加えて、DWIBS search (ドゥイブス・サーチ ) と
いう無痛かつ精度の高い MRI 乳がん検診も導入しております。

■診　断：細胞診や針生検による病理診断によって確定していきます。針を刺す侵襲的な検査
のため、局所麻酔を適切に使用し痛みを最小限に抑えた検査を心がけております。

■治　療：手術、薬物治療を行います。手術は、乳房を温存して部分的に切除する乳房温
存術、乳腺を全摘する乳房切除術を患者様の状況に応じて選択します。同時にセン
チネルリンパ節生検によるリンパ節転移の検索も行います。薬物治療は、乳がんの
病期やサブタイプに応じて抗がん剤や分子標的薬、ホルモン剤などを選択します。　　

　　　　　　治療については可能な限りわかりやすい説明を心がけ、その選択は患者さんの状
況、ご希望を尊重した上で行います。

シリーズ 

むさとく
Q
&A

【

【

Q1.介護保険とは？
　介護保険は、介護や支援が必要な高齢者（要介護者・要支援者）が、介護
や介護予防のサービスを受けるためにサポートする制度です。介護保健でサー
ビスを利用するには、要支援 ○

いくつ

または要介護 ○
いくつ

の認定を受ける必要があり
ます。

A1.

【

【

Q4.どうやって申請するの？

●だれが？
「介護を必要とするご本人」
「介護にお困りのご家族」

●どこで？
「地域包括支援センター」
※介護、医療、保健、福祉などの側面から高齢者を支える“総合相談窓口”です。

お住まいの地域を管轄する地域包括支援センターを把握しておくと安心です！
「市役所の介護福祉課や高齢者支援課など」

●持ち物は？
「手ぶらで OK。ただし、40 歳以上 65 歳未満の方は健康保険証が必要」
※主治医の氏名と病院名・クリニック名を控えておきましょう。

A4.

【

【

Q2. 介護保険で使えるサービスはどんなものがあるの？

●訪問介護（ヘルパーさん）　●訪問看護　●訪問リハビリ　●訪問入浴
●デイサービス・デイケア（通所リハビリ）　●ショートステイ
●福祉用具貸与（レンタル）　●住宅改修　●施設入所…など

A2.

知
っ
て
安
心
。
介
護
保
険
の
こ
と
。

● 65 歳以上で、介護が必要な方
● 40 歳以上 65 歳未満の方で、国が定める特定
　疾病をお持ちの方 ※医師の診断が必要です。

A3. 申請が必要です。
〜こんな人が申請できます〜

Dr.小嶌（線あり）



「むさとく」から徒歩で行ける！
　　ご近所のクリニックとお店のご紹介です！

MUSATOKU LETTER MUSATOKU LETTER 

〜風薫る 神社なおきち〜

　当院は、お子様からご年配の方まで、幅広
い層の患者様にご来院いただいている歯科医
院です。歯医者は怖いところ・嫌なところと
いうイメージの方が多いかと思います。
　そんな不安な気持ちが少しでもほぐれるよ
う、スタッフ皆でお声がけをし、患者様にリ
ラックスしていただけるよう心がけていま

す。現在、家族４世代でいらっしゃっている
患者様もおり、家族のつながりを通して、地
域の皆様の健康を診ていけたら良いなと思っ
ています。治療をして終わりではなく、お口
の健康を一生涯診ていきたいと思っています
ので、患者様が気軽な気持ちで来院できるク
リニックを目指しています。

むさとくの

　田無駅前にあるカフェ「田無なおきち」の
キッチンカーです。田無神社に出店していま
す。元々、田無神社の境内でマルシェのよう
なものを開催しており、そのご縁からキッチン
カーの出店にいたりました。参拝のお客様や、
散歩の途中で神社に立ち寄った方々が、当店
の温かい飲み物で一息入れていかれます。当
店のメインは珈琲ですが、「ジンジャーチャイ」

が特に人気です。ジンジャーチャイは、なおきち
の他の店舗でも提供しており、自家製のしょう
がシロップを使っています。また、「シフォンケー
キ」も人気の商品で、ジンジャーチャイとシフォ
ンケーキは寒い時期にはぴったりです。自然に
囲まれた田無神社に立ち寄っていただき、当店
で温かい飲み物を飲んで日々の忙しさを忘れる
ひと時を過ごしていただけたら嬉しいです。

なつデンタルクリニック
神社なおきち
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8：30〜12：30

14：00〜18：00

診療時間 月 火 水 木 金 日土

MAP

Walking

武蔵野徳洲会病院
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TEL.0422-50-0588▲ 14:00〜17:00　休診：水午後・日・祝
〒202-0023　東京都西東京市新町 4-6-7 1F 〒188-0011　東京都西東京市田無町 3-7-4　田無神社境内

出店時間：ゆっくりめな朝～日暮れ前まで
出 店 日：天気の良い日（ほぼ毎日）／ 雨天店休

高橋 奈津子  院長

ご近所さんレター

治療をして終わりではなく、お口の健康を一生涯診ていきたい!


