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【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前
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MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●土曜午後・日曜・祝日は運休となります。  ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）
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武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅・柳沢方面を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

田無駅南口 方面

ルート：東小金井駅北口  　  病院
東小金井駅北口 方面

柳沢 方面

ルート：柳沢地区 　   病院

救急は３６５日２４時間対応しております。
〒188-0013  東京都西東京市向台町3-5-48

w w w. m u s a s h i n o - h p . j p

※当院への電話は迷惑電話対策のため「番号通知」にてお電話お願いいたします。
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TEL.042-465-0700代表
健診ドック  TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 6 9
患者さん以外 TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 9 2
地域連携室  TEL.0 4 2 - 4 6 5 - 0 7 8 1
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むさとくレター

西東京市医師会・小金井市医師会・東久留米市医師会

症例検討会
西東京市医師会・小金井市医師会・東久留米市医師会

症例検討会

／ ● Information ／ ● ご近所さんレター耳鼻咽喉科
シリーズ診療科

特集
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症例検討会
西東京市医師会　小金井市医師会　東久留米市医師会

2024年9月10日(火)、武蔵野徳洲会病院に
て西東京市医師会・小金井市医師会・東久留米
市医師会による医療連携懇話会・症例検討会が
開催され、会場・オンライン合わせて25名以上
の先生方が参加されました。当日は桶川院長
の挨拶から当院の紹介、そして当院へご紹介
いただいた患者様の具体的な症例検討を実施
しました。今後も地域の医療機関と連携し、診
断と治療法に関する研究を重ねていきます。

当日の流れ

■ 武蔵野徳洲会病院の紹介
泌尿器科 「尿路結石治療24時間センター」
整形外科 「大腿骨骨折治療センター」
循環器内科 「循環器病センター」

■ 紹介患者様の症例検討
司　　会 ： 小金井市医師会 会長 小松淳二 先生
泌尿器科 小田金哲広 「腎孟腫瘍の症例」
脳神経外科 渋谷肇 「高齢者の症候性両側内頸動脈狭窄症例」
消化器内科 清水佐和子 「総胆管結石性胆管炎の症例」
消化器外科 木山輝郎 「Ｓ状結腸穿孔の症例」

武蔵野徳洲会病院 院長
桶川 隆嗣

｜症例検討 司会｜
小金井市医師会 会長
小松淳二先生

｜閉会の挨拶｜
西東京市医師会 会長
三輪隆子先生

会場の様子

武蔵野 大腿骨
骨折治療センター
センター長
江川 誠一郎

2021年に高齢者の大腿骨骨折に特化
した、東京都初となる「大腿骨骨折治療
センター」を開設し、48時間以内の手術
を実現しています。現在の日本では、特
に高齢者の骨折に対して、東京でさえも
緊急手術が迅速に行えないケースが少
なくありません。骨折された際には、ぜ
ひ私たちにご相談ください。私たちは、
皆様の骨折治療に全力を尽くします。

◆大腿骨骨折専用の手術室・機材・スタッフを完備
◆治療実績は2023年東京都 第3位
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手術件数 合計 大腿骨骨折
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大腿骨骨折治療センター
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当院栄養管理室が快挙達成！
 当院栄養管理室が第27回日本病態栄養学
会年次学術集会のレシピコンテストで最優秀
賞を、第39回日本臨床栄養代謝学会
（JSPEN2024）の「第1回患者さんのため
の見た目にも美味しい病院食コンテスト」の
「クックサーブ部門」でグランプリを獲得し、2
冠を達成するという偉業を成し遂げました！ 
栄養関連学会でレシピコンテスト2冠は史上
初となります。

第27回 日本病態栄養学会年次学術集会
最優秀賞を受賞

最優秀賞を獲った
「一口はんぺんのふわとろチーズグラタン」

日本臨床栄養代謝学会（JSPEN2024）の
第1回患者さんのための見た目にも美味しい病院食コンテスト」の
「クックサーブ部門」でグランプリを獲得

グランプリを獲得した
「あなごちらし」

一口はんぺんのふわトロチーズグラタンのレシピ

材料 作り方はんぺん.........................  60 g
ツナ.................................  30 g
ブロッコリー....................  30 g
牛乳............................... 80 cc
マヨネーズ......................    2 g
コンソメ .........................  0.3 g
シュレットチーズ.............  30 g
黒コショウ...................  0.01 g

（1人前）

❶ ポリ袋にはんぺんを入れて揉みほぐし、細かくする。牛乳、マヨネー
ズ、コンソメ顆粒を入れて、なめらかになるまでよく揉み、混ぜる。

❷ポリ袋の端をキッチンバサミで切り、耐熱皿に絞り出す。ツナ・ブロッ
コリーを入れて軽く混ぜ合わせたら、残りのはんぺんを手で一口大にち
ぎりながらのせる。

❸チーズをのせ、オーブントースターで5分程度んがりと焼き色がついた
ら黒こしょうを散らして完成。

日本病態栄養学会のレシピコンテストの今回
のテーマ”高齢者でもつくれるサルコペニア
予防メニュー”に対し、タンパク質を4種使い、
食感と食べやすさに重点を置いてつくったグ
ラタンは、自宅で一人、開発しました。たとえ栄
養素が豊富でも、食べきれなければ意味がな
いと考え、分量にもこだわり、何度も試行錯誤
した末に、はんぺんを使いふわふわした食感で
嚥下もしやすいメニューができあがりました。
また、食事提供の正義は、突き詰めれば『患者
さんがおいしく食べられるかどうか』であり、
それを実現しやすいのクックサーブだと考え
ています。これからも「患者さんがおいしく食
べられる食事」にこだわり続けていきます。

土屋さんのコメント

日本臨床栄養代謝学会（JSPEN2024）では
グランプリ受賞者として記念講演も行った

調理師募集中 武蔵野徳洲会病院では調理師を募集しています。
詳しくはハローワークやHPをご確認ください。

鼻の手術を中心に
幅広い症状に対応いたします
医長 平塚 宗久

ひら つか むね ひさ  耳鼻咽喉科学会専門医
補聴器相談医 ／ 補聴器適合検査判定医

耳鼻咽喉科

月 火 水 木 金 土

午 前

午 後

受付
8：30～12：00

13：30～16：00
受付 ー

ー担当医平 塚

平 塚 平 塚

平 塚

補聴器外来

平 塚

平 塚 平 塚

※日曜・祝日は休診です。都合により変更や休診になる場合がございますのでご了承ください。

完全予約制

補聴器外来

平 塚
完全予約制

補聴器外来

平 塚
完全予約制

言語聴覚士・認定補聴器技能士

平塚 宗久

西條 歩弥

日本耳鼻咽喉科学会専門医
補聴器相談医・補聴器適合判定医

　はじめまして。耳鼻咽喉科の平塚宗久と申し
ます。大学病院や県立病院など医局に属して耳
鼻科診療を行って参りました。2021年度より
武蔵野徳洲会病院で勤務しております。入院や
手術を含めた診療を行っていますが、その中で
いくつか当科の特色をご紹介します。
 私は耳鼻科領域では鼻の手術を専門としてお
り、指定難病の好酸球性副鼻腔炎に対する手術
（１泊入院）・分子標的薬治療などを行っていま
す。もちろん、アレルギー性鼻炎や鼻中隔湾曲
症なども対応しています。花粉症に対する舌下
免疫療法も気軽にご相談ください。
 補聴器外来では成人の補聴器診療を専門とし
て、補聴器適合検査の施設基準を取得していま
す。補聴器相談医と認定補聴器技能者の資格を
持つ言語聴覚士が、補聴器に必要な検査・試聴・
聴覚障害の申請などを行っています。耳鳴りの
診療も対応します。2023年11月15日付の読
売新聞『病院の実力』に、大学病院等も含めた数
ある病院に並んで当院の補聴器外来の実績が
掲載されました。

 職業運転手の方・小児を含め、睡眠時無呼吸症
候群の診断に必要な検査や治療を行っていま
す。この疾患は、睡眠時のいびき・無呼吸・日中の
眠気などが症状としてありますが、本質は十分
に休める睡眠をとれないことによる脳卒中・心疾
患の発症・突然死のリスク増加です。また、小児
の睡眠時無呼吸は学力や発育への影響が指摘
されています。扁桃腺やアデノイド切除、鼻閉改
善が必要となる場合には当院で手術が可能で
す。
 変わったところでは、顔面神経麻痺後の病的共
同運動や眼瞼痙攣に対するボトックス療法や、嚥
下機能評価・嚥下リハビリなども外来で行ってい
ます。
　多摩地域の休日診療や地域のクリニックの依
頼に協力しており、当院で対応できない疾患に
関しては大学病院等にご紹介しております。

耳 鼻 咽 喉 科
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「むさとく」のご近所！

むさとくの

ご近所さんレター
看板犬に会えるかも

近隣のクリニックとお店のご紹介です！

※営業時間は変更になる場合があります。最新の営業時間はにくきゅうカフェのインスタグラムやホームページで
　ご確認くださいませ。

にくきゅうカフェ

ペットと一緒に食事を楽しめるドッグカフェ

〒188-0012 東京都西東京市南町6‒7‒1 お店のホームページはこちら ▼

　小金井公園の近くにあるドッグカフェです。ペット
を連れていないお一人様や猫やミニブタ、爬虫類な
ど様々なペットを連れたお客様にもご来店いただいて
います。カフェメニューではしょうが焼きやガパオラ
イス、カレーなどオーソドックスな逸品を提供してい
ます。ワンちゃんごはんではお肉プレートやミートロー

フ、シフォンケーキなどのほか、予約制のワンちゃん
誕生日ケーキやクリスマスケーキなども人気がありま
す。またお店にはテラス席もありますので、オフ会や
ワークショップなど最大22名様での貸切も可能で
す。お近くに来た際は気軽に足を運んでくれると嬉し
いです。

　2021年1月に開院した阿部整形外科クリニックで
す。整形外科、リハビリテーション科を中心にエコーを
用いた検査・診断、スポーツ整形外科や再生医療にも
力をいれています。
　この地域は大学やスポーツクラブも多く、患者様は
若い学生の方から高齢者の方まで、老若男女問わず
幅広くご来院されます。私自身も学生時代はテニスを
ずっとやっていました。また、武蔵野徳洲会病院さん

含め地域の病院と密に連携し、手術が必要な外傷な
どは迅速に対応しております。将来的には「とりあえ
ずこのクリニックに行けば大丈夫！」と思っていただけ
るよう、さらにスキルアップし、患者様のニーズに1つ
でも多くお応えできるようにしていきたいです。
　スタッフ全員がチームとなって患者様に寄り添い、
話しやすい雰囲気づくりをしていることも当院の特色
です。小さなことでも遠慮なく気軽にご相談ください。

月・木・金　11：00～16：00  ／  土・祝　11：00～18：00
　　　　日　11：00～22：00営業時間

阿部整形外科
クリニック
阿部整形外科
クリニック

武蔵野
徳洲会病院
武蔵野
徳洲会病院

にくきゅうカフェにくきゅうカフェ

阿部 瑞洋 院長阿部 瑞洋 院長
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阿部整形外科クリニック

安心感・満足感を感じられるクリニックを目指します

9：00～12：30

15：00～18：30

診療時間
●

●

月
●

●

火
ー

ー

木水
● ●

●

●

●

金

ー

土

TEL.0422-30-8080
休診：水曜・土曜午後・日曜・祝日

〒184-0014 東京都三鷹市野崎3-3-14 




