
救急は３６５日２４時間対応しております。

【車の場合】
・五日市街道「ロイヤルホスト桜堤店」 を北進
・青梅街道「都立田無高・小金井公園北東角」
 を目標におこしください

【バスをご利用の場合】

▼西武新宿線・田無駅南口　
　コミュニティバス（はなバス/第3ルート）
　 西東京市役所田無庁舎前 より
　 向台循環 行き乗車約10分
　 おおぞら公園西 下車すぐ目の前

▼JR中央線・武蔵境駅北口
　関東バス（のりば5）
　 武蔵境駅（北口） より
　 ヴィーガーデン西東京 行き乗車約10分
　 武蔵野徳洲会病院 下車すぐ目の前

アクセス

田無 西武柳沢

井の頭通り

ロイヤル
ホスト

五日市街道

都立
小金井公園

新宿→←立川 JR中央線

武
蔵
境
通
り

武蔵野
大学

ヴィーガーデン
ザ・レジデンス

コジマ
サミットストア

田無
高校上向台

小学校

西武新宿線←花小金井 西武新宿→

南口

北口

田無
市民公園 〒田無向台

　郵便局

境浄水場

老健 武蔵野徳洲苑

医療法人 沖縄徳洲会

MUSASHINO TOKUSHUKAI HOSPITAL
武蔵野徳洲会病院

武蔵境東小金井

●日曜、祝日は運休となります。 ●運行状況により到着時刻が遅れる場合があります。
●天候により運行が休止になる場合があります。 ●定員を超えての乗車は車内事故防止のためできません。
●お身体の不自由な方は付き添いの方と一緒にご乗車いただきますようお願いします。
  （車椅子は車内に持ち込めません）

注
意
事
項

武蔵野徳洲会病院と田無駅南口・東小金井駅を結ぶ「無料シャトルバス」
の運行を行っております。

停留場所や運行時刻に関する詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

ルート：ローソン西東京南町五丁目店  　  病院

ルート：東小金井駅北口  　  病院

田無駅南口 方面

東小金井駅北口 方面

※ナンバーリクエストの導入について
当院では迷惑電話対策のため「番号非通知」のお電話を、お取り次ぎ出来ない設定にしております。大変お手数ではありますが、「番号通知」
にてお電話いただけますようお願いいたします。

www.musashino-hp.jp

〒188-0013
東 京 都 西 東 京 市 向 台 町 3 - 5 - 4 8
■患者さん・代表：☎042-465-0700
■健 診 ド ッ ク：☎042-465-0769
■患者さん以外：☎042-465-0792
■地 域 連 携 室：☎042-465-0781検索むさとく

Musashino
TOKUSHUKAI
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Information Magazine    

武 蔵 野 徳 洲 会 病 院 地 域 密 着 型 情 報 誌

■特集：地元で受けられる「がん医療」
■耳鼻咽喉科の外来がスタート ！
■夏の熱中症対策
■西東京市健康診査（市民健診）

編
集

・
発

行
 武

蔵
野

徳
洲

会
病

院
協

力
（

表
紙

写
真

）
武

蔵
野

大
学

　
写

真
技

術
研

究
部

写　真：武蔵野中央公園（東京都武蔵野市）
撮　影：武蔵野大学 写真技術研究部 石川 絢菜　

TAKE FREE ご自由にお持ち下さい
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▲

薬
剤
師
に
よ
る
抗
が
ん
剤
の
混
注
作
業

２3 2

オンコロジーセンター

FUTURE of MUSATOKU

　

最
近
で
は
、「
が
ん
の
ゲ
ノ
ム
医

療
」
と
い
う
言
葉
が
新
聞
や
テ
レ
ビ

で
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
が
ん
の
ゲ
ノ
ム
医
療
」

と
は
、
当
院
の
よ
う
な
一
般
病
院
で

行
う
医
療
で
は
な
く
、
研
究
的
な
色

彩
が
強
い
医
療
で
あ
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
乳
が
ん
に
対
す
る
す
べ

て
の
「
標
準
治
療
」
を
行
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
て
い
な
い
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
患
者
さ
ん
の
が
ん
細
胞
に
存

在
す
る
数
百
の
遺
伝
子
変
化
を
最
新

の
技
術
で
網
羅
的
に
検
討
し
、
ま
だ

わ
が
国
で
は
乳
が
ん
に
対
し
て
承
認

さ
れ
て
い
な
い
薬
を
臨
床
研
究
（
治

験
と
呼
び
ま
す
）
の
一
環
と
し
て
投

与
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
「
が
ん

の
ゲ
ノ
ム
医
療
」
を
受
け
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、
近
隣
の
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
を
介
す
る
こ
と
な
く
、
直
接

築
地
に
あ
る
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
中
央
病
院
へ
紹
介
す
る
連
携
シ

ス
テ
ム
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

お
わ
り
に
、
今
や
が
ん
は
、
国
民

病
と
呼
ぶ
く
ら
い
日
本
人
に
と
っ
て

重
要
な
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
メ
デ
イ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
正
し
い
が
ん
情
報
を
得
る
こ

と
は
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
当
院
で
は
、
必
ず
し
も
当
院
で

が
ん
治
療
を
さ
れ
て
い
な
い
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
対
し
て
、
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
提
供
す
る
こ
と
も

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
を
さ
れ
る
方

は
、
遠
慮
な
く
腫
瘍
内
科
の
外
来
を

訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

は
、「
身
近
な
が
ん
医
療
」、「
地
元

で
受
け
ら
れ
る
が
ん
医
療
」
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
元
で
受
け
ら
れ
る「
が
ん
医
療
」

当
院
で
も
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
や
が
ん
研
有

明
病
院
な
ど
の
が
ん
専
門
病
院
で
も
全
く
同
じ
内
容
の
「
標

準
治
療
」
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
わ
ざ
わ

ざ
時
間
を
か
け
て
、
都
心
の
が
ん
専
門
病
院
や
大
学
病
院
へ

通
院
し
「
標
準
治
療
」
を
受
け
る
必
要
は
乏
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
不
幸
に
し
て
治
療
が
奏
効
せ
ず
に
終
末
期
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
が
ん
専
門
病
院
や
大
学
病
院
、
さ
ら
に

近
隣
の
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
し

も
最
後
ま
で
診
療
を
継
続
せ
ず
に
患
者
さ
ん
を
地
元
の
病
院
へ

紹
介
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
の
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
よ
う
な
積
極
的
な
治
療
が
で
き
な
い
終

末
期
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
断
る
こ
と
な
く
対
応
を
し

て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
が
ん
患
者
さ
ん
の
つ
ら
さ
を
軽
減
す

る
緩
和
医
療
の
体
制
強
化
を
図
る
予
定
で
す
。

　

か
つ
て
は
、
脱
毛
や
、
嘔
吐
な
ど
の
副
作
用
が
強
い
化
学

療
法
薬
が
、
が
ん
薬
物
療
法
の
主
体
で
し
た
。
化
学
療
法

薬
は
、
副
作
用
の
割
に
は
効
果
が
限
定
的
で
患
者
さ
ん
は

Letter
musatoku

オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

      
　（
腫
瘍
内
科
）の
診
療
に
つ
い
て
　

月 火 水 木 金 土
佐々木午前 8：30～12：00 佐藤 佐々木 佐々木 佐藤 佐々木

受付時間

当院の目指すがん医療
●自宅で生活しながら、あるいは働きなが
ら地元で受けられるがん医療
●患者様を見捨てないがん医療
●患者様のご希望や病状にあったきめ細かな
がん医療

●佐々木 康綱
日本内科学会認定内科医・指導医
日本臨床腫瘍学会暫定指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医など

Ｄｒ.紹介

●佐藤 悦子
日本内科学会総合内科専門医・認定内科医
日本呼吸器学会呼吸器専門医
日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医

腫瘍内科

がん ゲノム医療

　

が
ん
の
治
療
に
は
、
外
科
的
治
療
で
あ
る
手
術
に
加
え
て

内
科
的
治
療
で
あ
る
薬
物
療
法
と
放
射
線
療
法
が
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
、
昨
年
よ
り
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
を
発
足

さ
せ
、
腫
瘍
内
科
の
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
中

に
は
、
放
射
線
治
療
装
置
で
あ
る
リ
ニ
ア
ッ
ク
を
導
入
し
、
院

内
で
放
射
線
治
療
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
整
備
し
ま

す
。
さ
ら
に
緩
和
医
療
外
来
も
発
足
さ
せ
、
地
域
に
お
け
る

内
科
的
な
が
ん
治
療
の
拠
点
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
腫
瘍
内
科
で
は
、
肺
が
ん
、
消
化
器
が
ん
（
食
道

が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
や
膵
が
ん
、
肝
が
ん
）
乳
が
ん

な
ど
の
主
要
な
が
ん
の
薬
物
療
法
に
長
い
経
験
を
有
す
る
２

名
の
腫
瘍
内
科
医
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら

以
外
の
稀
少
が
ん
を
含
む
す
べ
て
の
固
形
が
ん
に
対
し
て
も
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
内
科
的
な
治
療
方
法
に
は
、
わ

が
国
の
各
学
会
や
海
外
の
学
会
で
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
定

め
ら
れ
、
こ
の
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
則
っ
た
現
時
点
で
の
最

も
優
れ
た
成
績
を
示
す
治
療
法
が
、「
標
準
治
療
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
肺
が
ん
に
対
す
る
「
標
準
治
療
」
は
、

地
域
に
お
け
る
内
科
的
「
が
ん
治
療
」

の
拠
点
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

治
療
の
苦
し
み
に
耐
え
な
が
ら
治
療
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
分
子
標
的
薬
や
、
免
疫
チ
エ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
薬
と
い
う
新
た
な
ジ
ャ
ン
ル
の
薬
剤
が
登
場
し
、
治

療
成
績
も
飛
躍
的
に
改
善
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
新
し

い
薬
の
多
く
で
は
、
あ
ら
か
じ
め
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
の

変
化
や
生
ま
れ
持
っ
た
遺
伝
子
の
異
常
を
調
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
効
果
が
期
待
で
き
る
患
者
さ
ん
を
選
び
出
す
こ

と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
薬
や
、
遺

伝
子
異
常
を
調
べ
る
た
め
の
検
査
も
健
康
保
険
で
認
め
ら

れ
、
当
院
で
も
実
際
に
検
査
を
行
っ
た
上
で
薬
剤
を
選
択

す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

近
年
、が
ん
薬
物
療
法
は
大
き
く

変
貌
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

腫瘍内科
オンコロジーセンター長

佐々木 康綱

ONCOLOGY CENTER



【月曜日】山村 幸江　日本耳鼻咽喉科学会耳鼻咽喉科専門医・指導医、補聴器相談医、補聴器適合判定医
【水曜日】草間 　薫　日本耳鼻咽喉科学会耳鼻咽喉科専門医、補聴器相談医、補聴器適合判定医

【金曜日】戸塚 大輔　日本耳鼻咽喉科学会耳鼻咽喉科専門医
【木曜日】佐藤えみり

月受付時間 火 水 木 金 土

山村午前   8：30～12：00 ー 草間 佐藤 戸塚 ー

山村午後 13：30～16：00 ー 草間 佐藤 戸塚 ー

ドクター紹介

“第2回むさとくフェスティバル”を“第2回むさとくフェスティバル”を

開催しました!!

　開会式ではご来賓の西東京消防署長の山本様、東京都議会
議員の石毛様にご挨拶をいただきました。ステージイベント
の他、健康ひろば、ちびっこひろば、野外ひろばの各ブース
も大好評で、至る所で行列ができていました。昨年開催した
第１回と同様、小さなお子様からご高齢の方まで多くの地域
の方々にご来場いただき、ありがとうございました。

11時20分～「最新のがんとゲノム医療」の講演をした腫瘍内科・佐々木（左）
12時40分～「みなさんの知りたいこと」と題して様々な内容のお話をした院長・鈴木（右）

11時20分からと12時40分から開催した
「医療講座」はどちらも約100名の方 が々

聴講されていました ！！

▲健康相談ブースでは、鈴木院長が
相談を受けている時間帯もありました。

▲野外ひろばでは、職員から出品を募りバザーを開催致しました。バザーの収益
45,345円は災害医療救援活動を行なうNPO法人TMATへ寄付致しました。

▲マスコットキャラクターもフェスティバルを盛り上げてくれ
ました！左から、関東バスの「かんにゃん。」・西東京市の「い
こいーな」・十文字学園女子大学の「プラスちゃん」

耳鼻咽喉科の外来がスタート！
NEW 地域の皆様のご要望にお応えし、4月より耳鼻咽喉科の外来がはじまりました。

どうぞご利用ください。

Letter
musatoku

4月1日に新入職員の入職式を行ないました！
医師 4名、看護師18 名、看護補助者5名、診療放射線技師、理学療法士、事務職員各2名、
臨床検査技師、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士各1名の計 37名が新たに入職と
なりました。よろしくお願い致します！

消化器内科 部長

吉本 泰治 医師
循環器内科 医長

淺見 貞晴 医師
泌尿器科 医長

立岡 慎一郎 医師
腫瘍内科

佐藤 悦子 医師

新赴任常勤医師紹介 4月より当院の常勤となった先生方をご紹介します！

５ ４



〈薬　味〉
• みょうが	 ……………………適宜 
• 胡麻	 ………………………適宜
•枝豆	 ………………………適宜 

すくい豆腐の冷やし生姜あん 食　堂
musatoku

高血圧症、心臓疾患、腎臓病、糖尿病のある方は、かかりつけ医と相談をして熱中症対策を行ないましょう。

❶ ❷ ❹

下準備：生姜をすりおろす。
❶鍋にＡを入れて火にかけ、沸騰してきたら一度火
を弱め、１５ｃｃの水で溶いた片栗粉を加えて混ぜ、
再度火を強めてとろみをつける。
❷すりおろした生姜を❶に加えて混ぜ、火を止める。

❸鍋底を氷水に入れて冷やし、粗熱が取れたら冷蔵
庫で１０分程冷やしておく。
❹器に豆腐をスプーンですくって盛り、冷やした❸をか
ける。お好みでみょうが・胡麻・茹でた枝豆などの薬
味をのせる。生姜あんはたっぷりかけてください。

管理栄養士からのアドバイス▶ 生姜あんは豆腐と混ぜると少しゆるくなるので、とろみはしっかりめでちょうど良い！

作
り
方

材料（２人前）
• 絹ごし豆腐	 …………………200ｇ
〈あ　ん〉
･ 生姜	 ………………………………1片
・🄐だし汁	…………………………200cc
・🄐醤油	…………………………大さじ1 
・🄐みりん	 ………………………大さじ1 
･ 片栗粉	…………………………大さじ1 

まだ体が暑さに慣れていない初夏の時期から熱中症は発症しやすくなります。
また屋内にいても部屋の温度や湿度が高いと熱中症を引き起こすことがわかっています。
熱中症は予防することができますので、下記の対策でセルフケアを！

□ 涼しい服装で過ごす！　　　　□ エアコンや扇風機を使って、室温を 28℃以下に保つ！
□ 汗をかいたら、のどが渇いていなくても水分・塩分の補給！
□ 栄養バランスのとれた食事をしっかりと摂る！
□ 外出時は日よけ対策をし、無理をせず適度に休憩も取り入れる！
□ 高温注意情報が発表されたときは不要不急の外出は避ける！　　　などなど

夏の 対策！セ ル フ ケ ア

熱中症対策のチェックポイント

西東京市 健康診査
（市民健診）

FUTURE of MUSATOKU

西
東
京
市
健
康
診
査（
市
民
健
診
）が
は
じ
ま
り
ま
す
。

当院で受診を希望される方は事前予約が必要になります。
下記までお問い合わせください。なお、訪問健診は行なっておりません。

人間ドックも随時受付中！詳しくはホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

お問い合わせ ☎042-465-0769武蔵野徳洲会病院 健康管理センター
【予約受付時間】 月～金曜日/10：00～17：00　土曜日10：00～12：00

西東京市健康診査項目 当院で
できるもの 健診日・時間帯

若年健康診査（18〜39歳） ●

健診日：月～土
（※土は午前のみ）

時　間
〈午前〉

8：45～12：00
〈午後〉

13：30～16：00

※1
乳がん検診および
子宮頸がん検診は

曜日・お時間を
指定させていただく

場合があります。

特定健康診査（40～74歳） 西東京市国民健康保険加入の方 ●

西東京市国民健康保険以外の保険に加入の方 ●

一般健康診査 その他の方（40歳以上健康保険の種類が変わった方） ●

一般健康診査 その他の方（40歳以上の生活保護受給者等） ●

一般健康診査 （後期高齢者医療保険加入の方） ●

大腸がん検診 ●

前立腺がん検診 ●

乳がん検診 ※1 ●

子宮頸がん検診 ※1 ●

肝炎ウイルス検診 ●

骨粗しょう症検診 ●

眼底検査 ●

在宅訪問歯科健診 ×

成人歯科健康診査 ×
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