
　　
ビリの

　ロが教えます！リ
プ

参加費
無料

令和8年9月15日(火)

１０：００   〜  １１：３０

武蔵野徳洲会病院　4階講堂

持ち物: 汗拭きタオル、水分補給用の飲み物

会場内ではマスクの着用にご協力をお願いします

武蔵野徳洲会病院 〒188ー0013　西東京市向台町3－5−48

問い合わせ（代表）042-465-0700

詳細はホームページ掲載➡

ハ
第 19回 

むさとくリハップ

毎月第3火曜日開催、参加特典あり

＆

テーマは口腔・嚥下
〜全身の健康はお口から〜 ☆身体も口も沢山動かして、

元気いっぱい☆

講師 : 歯科口腔外科
　　北川医師

体操

協力 :
西東京市向台町地域包括支援センター・西東京市新町地域包括支援センター
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