
食事・栄養・体調のことなど小さなことでも構いません。
お食事のついでに、ぜひお気軽にご相談ください。
管理栄養士が個別にサポートいたします！

令和４年 10月 27日 ( 木 )
18：00～ 19：00

西東京市保谷町4-11-26　
子ども食堂おひさまキッチン

食育クイズに
正解すると

おいしいおやつが
もらえるよ！

参加無料
予約不要

武蔵野徳洲会病院の
管理栄養士さんによる

栄養相談を
受けてみませんか？
栄養相談を
受けてみませんか？
日時

場所

子どもの好き嫌いが多くて心配 、、、

どうして好きなものだけ食べていたらダメなの？


